ISTANBUL iL KANSER KONTROL DANISMA
KURULU FAALIYETLERI

Dr. Mehmet Uhri

Saglik Bakanlig: Istanbul il Kanser Kontrol Koordinatorii

Kanser hastaligi kalp ve damar hastaliklarindan sonra ikinci 6lim
nedeni olarak insan hayatini ve getirdigi yliklerle toplum diizenini tehdit
etmektedir. Sigaradan uzak durulmasi gibi bazi davranis aligkanliklarinin
degistirilmesi ile Onlenebilen bir hastalik olan kanserin oldiiriiciiligii
erken tan1 yontemlerinin etkin uygulanmasi ile de azaltilabilmektedir.

Kanser ve kansere bagl 6liimlerin azaltilmasi amaciyla 2003 yilinda
resmi gazetede yaymlanarak yiriirlige giren “il kanser kontrol
koordinatorliigli yonergesi” 1s1ginda ilimizde “il kanser kontrol danigma
kurulu” olusturulmustur. Kurul il genelinde faaliyet gdsteren ve kanser
kontrolii alaninda bilgi birikimine bagvurulabilen veya bu alanda hizmet
iireten resmi ve 6zel saglik kurulugu temsilcileri yani sira odalar ve ilgili
sivil toplum kuruluslar1 temsilcilerinden olusmaktadir. Yaklagik 70
kisiden olusan kurul yilda bir kez toplanarak il genelinde kansere bagl
oliimlerin azaltilmasi1 ve toplumun kanser yiikiinii azaltmaya yonelik
oOneriler hazirlamakta, Oneriler il saghk miidiirliigii ve valilik emriyle
isleme konularak il genelinde uygulama alan1 bulmaktadir.

Il kanser kontrol koordinatérii Uz. Dr. Mehmet Uhri ve Saglik miidiir
yardimcisi Dog. Dr. Fatma Tiilin Kayhan baskanliginda toplanan il kanser
kontrol danisma kurulu kararlar1 dogrultusunda son ii¢ yilda il genelinde
asagidaki uygulamalar gerceklestirilmistir:

A- KANSER OLUSUMUNU ONLEMEYE YONELIK

1- Tiim kanser hastaliklarinin % 30unun tek basina sorumlusu tiitiin
ve tiitlin mamulleri oldugundan hareketle 4207 sayili Tiitlin mamullerinin
zararlarini 6nlemeye yonelik

yasanin etkin bi¢imde uygulanmasinin yami sira kapali kamusal
alanlarda sigara kullanmayanlarin pasif igiciligini Onlemeye yonelik
izolasyonlar ve 6zendirici tedbirler alinmasi

2- Sigaradan arindirilmis  saghik kuruluslarinin - 6zendirilerek
sertifikalandirilmasi
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3- Internet kafelerin egitim mekani olarak ruhsatlandirilmasindan
hareketle sigara yasagi kapsaminda oldugunun hatirlatilmasi

4- Reklaminda ve tamitimmda Nargile adimin kullanilmasimin yine
4207 sayili yasaya gore tlitlin mamulii reklami yasagina girdigi
hatirlatilarak nargile isminin kullanilmasina simirlandirilma getirilmesi

5- Taksi soforlerinin ve bagimli olmayan yolcularin pasif igicilik
yoluyla kanser riski altinda kalmasinin 6nlemek amaciyla il genelinde
2007 yili ile birlikte taksilerde sigara i¢cme yasaginin uygulamaya
konulmast

6- Bir 6nceki maddeyle iliskili olarak stadyum ve Agikhava tiyatrosu
gibi mekanlarda sigara kullanmayanlarin pasif igiciligini Onlemek
amaciyla 0Ozel tribiinlerin ayrilmasi, sigara bagimlis1 olmayanlarin
sigarasiz triblinde oturma talebine yanit verilebilir diizenlemelerin 2007
yilt iginde tamamlanmasi

7- Kanser yapict gidalar konusunda calisma gruplart olusturularak
ozellikle fastfood ve kanser arasindaki iliski konusunda halkin
farkindaligini arttirici ¢aligmalarda bulunulmasi

B- KANSERIN ERKEN TANI iLE OLDURUCULUGUNUN
AZALTILMASINA YONELIK

1- Meme kanserinin erken tam1 ile  Oldiriiciiliigiiniin
azaltilabileceginden hareketle il genelinde kendi kendine meme
muayenesi, meme muayenesi ve mamografi ile meme kanseri erken
tanisina yonelik faaliyetlerin esgiidiim altinda yapilmasi, konunun
onemine yonelik farkindalig1 arttirma yoniinde egitimler verilmesi

2- Meme taramalar ile saptanan ve ileri inceleme gerektiren olgular
i¢in ikinci basamak tedavi hizmetlerini gerceklestirmek {lizere ilimizdeki
12 egitim arastirma hastanesinde “meme hastaliklar1 polikliniklerinin”
faaliyete gegirilmesi

3- Rahim agzi kanserlerinin de erken tani ile Oldiirlicii olmaktan
cikacagindan hareketle il genelinde kanser erken teshis ve tarama
merkezleri yan1 sira ana ¢ocuk saglig1 birimleri ve Biiyiiksehir belediyesi
kadin sagligi merkezlerinde servikal smear taramalarinin yapilmasi, bu
konudaki farkindalik egitimlerinin il geneline yayilmasina yonelik egitim
organizasyonlarinin yiiriitiilmesi

4- Servikal smear taramalar1 sonucunda ileri inceleme ve ikinci
basamak saglik hizmeti gerektirecek olgular igin ilimizde segilen iig
egitim ve aragtirma hastanesinde “kolposkopi polikliniklerinin” faaliyete
gecirilmesi

5- Giines 1sinlarinin zararli etkileri nedeniyle olusabilecek cilt
kanserleri konusunda halkin bilgilendirilerek konuya duyarligr arttiracak
faaliyetlerin organizasyonu
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6- Solarium ve benzeri uygulamalarin cilt kanseri dogurucu etkileri
konusunda zorunlu bilgilendirme notlarinin goriiniir yerlere asilmasi
uygulamasi

C- KANSER HASTALARININ TEDAVi VE
REHABILITASYONUNA YONELIK

1- 11 genelinde faaliyet gdsteren dzel ve resmi tiim kanser tedavi
merkezlerinin gézden gecirilerek fiziki sartlar, donanim ve personel
eksiklerini gidermeye yonelik idari Onlemler alinmasi ve birimler
arasinda esgiidiim saglanmasi

2- Terminal donem kanser hastalari i¢in bakim ve saglik hizmeti
iiretecek “hasta konuk evi” bigiminde 6zel birimlerin olusturulmasi ve bu
hizmetlerden hasta yakinlarinin da yararlanmasini saglayacak idari
yapilanmanin gergeklestirilmesi

3- Kanser hastalarina psikososyal destek ¢aligmalar yiiriiten birimler
arasinda esgiidiim saglanmasi, kanserin toplumsal yiikiinii azaltmaya
yonelik faaliyet gosteren sivil toplum orgiitleri ile kanser hastalar1 ve
yakinlar1 arasindaki iletigimin saglayacak agilimlarin ger¢eklestirilmesi

4- Alternatif ve tamamlayict tip uygulamalar1 konusunda yapilan
bilimsel c¢aligmalarin organizasyonu ve desteklenmesi icin caligma
gruplar1 olusturulmasi

5- 11 genelinde eksikligi giderek daha g¢ok hissedilen onkoloji
kompleksinin olusturulmasina yonelik oncii girisimlerin valilik kanaliyla
toplum geneline yayilan bir talep olarak canli tutulmasi uygulamalari
gergeklestirilmistir,

Il kanser kontrol danisma kurulu 2007 yili ile birlikte alt calisma
gruplart  olusturmus ve c¢alisma gruplarindan gelecek raporlar
dogrultusunda il genelinde kanser kontrolii alaninda faaliyetlerini
stirdiirmektedir.

Il Kanser Kontrol Kurulu alt ¢alisma gruplar asagidaki bigimde
olusturulmustur;

IL KANSER KONTROL DANISMA KURULU ALT
GRUPLARI

BiRINCIL KORUNMA
1-TUTUN VE KANSER CALISMA GRUBU:
Prof. Dr Orhan Ozturan (S.B. Haseki Egitim Arastirma Hastanesi

KBB Klinik Sefi)
Dog. Dr Fatma Tiilin Kayhan ( Saglik Miidiir Yardimcisi)
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Do¢ Dr Omer Soysal (S.B. Vakif Gureba Egitim Arastirma
Hastanesi/Gogiis Hast.)

Uz.Dr. Abdiilkadir Tabo (Saghk Miidiirliigii Ruh Sagligi Subesi)

Uz. Dr. Mesut Kosku ( Toraks Dernegi )

Dr Oya imamoglu (S.B. Siyami Ersek Egitim Arastirma Hastanesi
/Gogiis Hast.)

Uz.Dr. Ibrahim Topgu (Saglik Miidiirliigii Egitim Subesi)

Rabi Bastiirk ( Yesilay Cemiyeti )

2- GIDA VE KANSER CALISMA GRUBU:

Prof.Dr.Seminur Topal (Tarim ve Ziraat Odasi)

Prof Dr Dilek Heperkan (ITU Gida ve Toksikoloji Béliimii )

Ahmet Kavak ( Tarmm Il Miidiirii.)

Dr.Ozgii Kesmezacar (Saglik Miidiirliigii Strateji Gelistirme Birimi)

Ziraat Miih.Ahmet Atalik (Ziraat Miihendisleri Odas1 Istanbul Sube
Baskani)

Gida Miih. Ozgiir Kaya (Tiiketiciyi Koruma Dernegi )

Irfan Yilmaz (Saglik Miidiirliigii Cevre Sagligi Subesi)

A: ALKOL VE KANSER CALISMA GRUBU

Rabi Bastiirk (Yesilay Cemiyeti )

3- CEVRE KANSER CALISMA GRUBU:

Miih.Prof.Dr. Seval Ozen (ITU/Cev.Miih.)

Uz.Dr Mehmet Uhri (i1 Kanser Kontrol Koordinatérii )

Dr. Ozgii Kesmezacar (Saglik Miidiirliigii Strateji Gelist. Birimi)
Dr.Umit Sahin (Istanbul Tabip Odast)

Cev.Miih.Hayriye Demiroglu (Istanbul Ticaret Odast)

Irfan Yilmaz ( Saghk Miidiirliigii Cevre Saghgi Subesi)

Irem Sezer (istanbul Cevre il Miidiirii/Biolog)

A: IS YERI ORTAMI VE KANSERDEN KORUNMA
Yrd.Dog.Dr.Naci Bakirci (Marmara Universitesi/Halk Sagligi ABD.)
Dr. Selma Okkaoglu (Saglik Emekgileri Sendikast)

4: CILT KANSERI CALISMA GRUBU:

Dog¢.Dr. M. Salih Giirel (S.B. Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi
/Cildiye)

Dr. Muhsine Erdemol ( Bakirkoy KETEM)

IKINCIL KORUNMA:

ERKEN TANI TARAMA CALISMA GRUBU
A- MEME KANSERI CALISMA GRUBU:
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Dog¢.Dr. Rafet Yigitbas1 (S.B. Goztepe Egitim Arastirma Hastanesi
Baghekimi.)

Do¢.Dr.Mustafa ~ Sahin  (Vakif  Gureba EA  Hastanesi
Bashekim/Gen.Cer.)

Dr. Muhsine Erdemol ( Bakirkéy KETEM )

B- SERVIKS KANSERI CALISMA GRUBU :

Dog.Dr. Ates Karateke (Zeynep Kamil Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
EAH/Kad.Dog.)

Dog. Dr. Ahmet Giilkilik (Yenimahalle Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
EAH/Kad.Dog. )

Uz.Dr Mehmet Uhri (il Kanser Kontrol Koordinatorii)

Dr. Muhsine Erdemol ( Bakirkéy KETEM )

Dr. Nalan Yetkin ( Saglim Miidiirliigii ACS-AP Subesi)

UCUNCUL KORUNMA:

1-KANSER TEDAVI VE ETIiK CALISMA GRUBU:

Med.Onk.Prof.Dr.Erkan  Topuz (Istanbul ~ Universitesi ~Onk.
Enstitiisii/Alternatif Tip)

Prof. Dr. 1Inci Ayan (istanbul  Universitesi  Onkoloji
Enstitiisii/Ped.Onk.)

Prof.Dr Sevil Bavbek (Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii)

Prof.Dr Orhan Ozturan (S.B. Haseki Egitim Arastirma Hastanesi )

Prof.Dr.Emin  Darendeliler (Istanbul ~ Universitesi ~ Onkoloji
Enstitiisii/Rady.Onk.)

Dog¢.Dr. Fatma Tiilin Kayhan (Saglik Miidiir Yardimcist )

Uz.Dr. Nihal Dizdar (Kartal Egitim Arastirma Hastanesi, Rady.
Onk.)

Uz.Dr.Giilsiim Onal (Saglik Miidiirliigii Hasta Haklari Birimi)

2- PSIKOSOSYAL DESTEK VE EGITiM CALISMA GRUBU:

Prof.Dr. Inci  Ayan  (istanbul  Universitesi ~ Onkoloji
Enstitiisii/Ped.Onk.)

Uz.Dr. Abdiilkadir Tabo (Saglik Midiirliigi Ruh Sagligi Sube
Miidiirii.)

Uz.Dr. Mehmet Uhri (il Kanser Kontrol Koordinatdrii )

Uz.Dr.ibrahim Topcu (Saglik Miidiirliigii Egitim Sube )

Uz.Dr.Giilsiim Onal (Saglik Miidiirliigii Hasta Haklar1 Birimi )

Dr. Figen Yilmaz (Biiyiiksehir Belediyesi/Saglik Isleri)

3- TAMAMLAYICI TIP CALISMA GRUBU:
Prof.Dr.Erkan Topuz(istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii )
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Prof.Dr Inci Ayan (istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii
/Ped.Onk.)

Prof. Dr Adnan Aydmer (istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii
Onk.Enst.)

Prof Dr. Ayten Altuntas (Cerrahpasa Tip Fak. Deontoloji A.B.D)

Yrd Dog Murat Dinger Cekin (Marmara Universitesi /Sag.Egit.Fak.)

Rabi Bastiirk (Yesilay Cemiyeti )

448



