SAGLIK BAKANLIGI ]
KANSERLE SAVAS DAIRESI BASKANLIGI

iL SAGLIK MUDURLUKLERI ve
KETEM (KANSER ERKEN TESHIS, TARAMA ve
EGITIM MERKEZLERI) FAALIYET OZETLERI*

*2007 yili Kanser Haftas1 etkinlikleri ¢ercevesinde poster olarak
sunulmus ¢aligmalardan se¢ilmistir

TUTUN BAGIMLILIGI iLE MUCADELE PROGRAMI
Aydin Saghk Miidiirliigii

Tiirkan Dursun®
A.Ozhan Tiirkoglu**
Ilknur Kilig***
Merih Balioglu**

*Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezi
**Aydim Devlet Hastanesi
**% Aydm Atatiirk Devlet Hastanesi

Diinyadaki tiim oliimlerin %30’u sigara nedeniyledir. Sigara
icenlerde yasam beklentisi i¢meyenlere oranla 18 yil kisadir.
Niifusumuzun %44°1 sigara icmektedir. Diinyada her 8 saniyede bir insan
sigara nedeni ile hayatin1 kaybetmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda sigara
bir kitle imha silah1 gibi etki etmektedir. Sigara icen her iki kisiden biri
hayatin1 sigara nedeni ile kaybetmektedir. Her yil sigara igmedigi halde
pasif sigara igiciligi nedeni ile tiim diinyada sigara nedeni ile hayatini
kaybeden kisi sayist 1 milyon civarindadir. Akciger kanserinin birincil
nedeni sigaradir. Akciger kanserinin yani sira larinks, pankreas, bobrek,
mesane, Ozefagus ve agiz ic¢i kanserlerinde de ¢ok oOnemli rol
oynamaktadir. Sigara i¢enlerdeki akciger kanseri riski icmeyenlere gore
20 kat daha fazladir. Pasif igicilerin ise igmeyenlere gore riski 1,2 kat
fazladir. Sigara i¢cenlerde mesane kanseri riski 3-5 kat, 6zefagus kanseri
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riski 10 kat, larinks kanseri riski 16 kat artmaktadir. Sigara igenlerde
myokard infarktiisii riski 2,5 kat artmaktadir.

MATERYAL-YONTEM:

Aydin Il Saghk Miidiirliigii ile Izmir i1 Saghk Miidiirliigii arasinda
02.12.2005 tarihinde tiitlinlin zararlarina karsilik korunmayi saglamak
amaci ile bir protokol imzalanmistir. Bu protokol ilk kez iilkemizde iki
ilin sigaraya karsi ortak hareketi olmustur. Aydin — Izmir Isbirligi
Protokolii 3-4 Aralik 2005 tarihinde Istanbul’da yapilan Tiitiin Kontrolii
Sempozyumunda izmir il Tiitiin Kontrol Kurulu Baskan1 Do¢.Dr. Oguz
Kiling tarafindan resmen deklare edildi. 23.09.2005 tarihinde Aydin Il
Tiitiin Kontrol Kurulu ilk kez topland1. Ogrencilere yonelik egitimlerin
diizenlenmesi, dumansiz kamu kuruluslar1 olusturulmasi, yerel basinda
sigara karsiti programlar yapilmasi ve sigarayi birakma polikliniklerinin
olusturulmasi kararlarmi aldi. Ogrencilere yonelik yapilan egitimlerde
toplam 8 seansta 1081 Ogrenciye sigaranin zararlari anlatildi. Aydin
Saglik Midiirliigli dumansiz kamu kuruluslari olusumunda 6ncii olmak
iizere Miidiirlik binast ve bahgesi igerisinde sigara icilmesine izin
vermemektedir. Aydin Devlet Hastanesi, Aydin 82. Y1l Devlet Hastanesi,
Nazilli Verem Savas Dispanseri, Kusadast 1 No’lu Saglik Ocagi, Soke
Saglik Grup Baskanlig1 biinyesinde olmak {izere 5 adet sigaray1 birakma
poliklinigi agilmasi planlandi. Izmir’den gelen 6gretim iiyeleri tarafindan
sigaray1 birakma polikliniklerinde gorev yapacak olan hekim ve
hemsirelerimiz egitime alind1. Ekiplerimiz Izmir’de gruplar halinde pratik
egitim aldilar. 29 Mayis 2006’da polikliniklerimiz aktif olarak ¢aligmaya
basladi. Polikliniklerimize 9 aylik donemde 1000 bagvuru oldu.Bunlardan
490’1 birebir goriismelere ve kontrollere devam ediyor. Halen 151 hasta
sigara igmiyor. Bu hastalarimizdan 70’1 6 aymi doldurdugu igin artik
sigaray1 biraktiklarini ifade edebiliyoruz. Saglik Bakanligi 2006 Birak —
Kazan Kampanyasinda 26024 kiginin katilimi saglanarak Tiirkiye
Birinciligi elde edildi. Kampanya oncesinde stratejileri belirlemek ve
kampanyay1 aktif olarak yiiriitebilmek amaci ile bir komite olusturuldu.
Valilik , Kaymakamliklar , Belediyeler ve tiim resmi kuruluslarla isbirligi
yapilarak egitim toplantilar1 diizenlendi. Kampanyaya katilim formlar1 ve
afisler tim kamu kurum ve kurulusglarma dagitildi. Sehrin ve ilgelerin
goriilebilen her yerine afigler ve pankartlar asildi. Standlar olusturuldu.
Hastanelerde, kamu kuruluslarinda, emniyet birimlerinde, askeri
birliklerde, kahvehanelerde, fabrikalarda , igyerlerinde her firsatta halk
egitimleri yapildi.
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BULGU- SONUCLAR :

Amerikan Kanser Dernegi’nin verilerine gore Akciger kanserlerinin
%87’si sigaraya bagl gelisiyor. Akciger kanseri en fazla 6liime yol acan
kanser tiirlidiir.Bunun yani sira Primer korunma ile 6nlenebilir kanser
tiriidiir. Primer korunmada etkin yontem ise etkenden uzaklasmadir.
Tiitlin iirtinleri ile miicadelede temel hedef hi¢ baslanmamasi olmalidir.
Sigaranin zararlar1 ve insan viicuduna etkileri ayrintili olarak anlatilarak
okul c¢agindaki ¢ocuk ve ergenlerin sigaraya hi¢ baslamamalarini
saglamak birinci amag olmalidir. Ikinci olarak amag sigarayr birakmak
isteyen nikotin bagimlilarina sigaray1 birakmalarinda yardimci olmaktir.
Bugiin tim diinyada sigarayr birakmada Sigarayr Birakma
Poliklinikleri’nin etkinligi kabul gérmektedir. Birgok degisik kurulus
sigaray1r  biraktirdiklari1  iddia  ettirdikleri yoOntemleri insanlara
satmaktadir. Resmi kuruluglar Sigaray1 Birakma Poliklinikleri olusturarak
insanlarin bagvurabilecegi bir ortam yaratmayi amaglamalidir. Aydin
Saglik Midiirliigi bu amagla Sigarayr Birakma Poliklinikleri
olusturmustur.
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