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Kanser hem gelismis, hem de gelismekte olan iilkelerde oldukca
onemli bir halk sagligi sorunudur. Yasam boyunca bir kadinin herhangi
bir kansere yakalanma riski yaklasik %38,5°tir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde her dort 6liimden biri kanser nedeniyle olmaktadir (1). Bu
nedenle uygun kanserler icin tarama yontemleriyle erken tan1 konmasi
son derece Oonemlidir. Heniiz belirti vermeyen hastalik, tarama ile erken
evrelerde teshis edilirse etkin tedavi ile tamamen yok edilmesi
miimkiindiir.

Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM), Meme Kanseri
belirtilerinin erken teshisi i¢in oldukca etkin bir yontemdir.

Pap Smear testi, ucuz ve kolay uygulanabilir olmasi, hastalar
tarafindan kolay kabul edilmesi ve toplumsal taramalarda kullanilarak
serviks kanserinden Oliimleri yaklasik %75 oraninda diigiirebilmesi ile
essiz bir tarama yontemidir (2).

Aksaray Devlet Hastanesi, Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezi
(KETEM) Ekim-2005 itibariyle hizmete a¢ilmistir.

Hastanemiz Konferans Salonunda, Saghk I Miidiirliigiimiiz
Konferans Salonunda ve ilgelerimizde 16 ayr1 egitimle toplam 682 Saglik
Personeline Kendi Kendine Meme Muayenesi egitimi, 13 ayr1 egitimle
320 Saglik personeline Serviks kanseri ve Pap Smear Egitimi verilmistir.

Il Emniyet Miidiirliigii ¢alisanlari, Polis Meslek Yiiksek Okulu
ogrencileri, Saglik Meslek Lisesi ogrencileri, 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinde gérev yapan tiim Ogretmen ve calisanlari, Ilimizdeki
biiyiik sirketlerin ¢alisanlart ve Kiz Meslek Lisesi 6grencileri olmak iizere
toplam 1290 kisiye KKMM egitimi verilmistir.
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Merkezimizce, Ocak-2006’da hazirlanan “Kendi Kendine Meme
Muayenesi” brosiiri egitimlerimize katilan tim katilimcilara, Kamu
Kurum ve Kuruluglart g¢alisanlarina, Hastanelerimiz ve Saglik
Ocaklarimiz aracilig1 ile halkimiza dagitimi saglanmaistir.

Subat-2007°de “Meme ve Rahim Agzi Bilgilendirme Brosiiri”
hazirlanmstir.

“EN 1YI KORUNMA ERKEN TESHIS” bashkli hazirlamis
oldugumuz poster; Kanserle Savas Dairesi Bagkanligimizin, Uluslararasi
Kuruluslar; Orta Dogu Kanser Konsorsiyumu(MECC), Tiirkiye Bilimler
Akademisi (TUBA), Universiteler, Sivil Toplum Orgiitleri isbirligi ile
03-05 Nisan 2006 tarihleri arasinda Ankara Hilton Oteli’'nde
gercgeklestirdigi Ulusal Kanser Haftasi etkinliklerinde sergilenmistir.

2007 Y1ili Ulusal Kanser Haftas: etkinlikleri icin; “ERKEN TESHIS
ILE HAYATA GEC KALMAYIN” baslikli poster hazirlanmustir.

Meme Poliklinigi
Ekim | Bagvuran | Klinik Mamografi | Ultrason | Meme
2005 | Kadmn Meme Cekilen Yapilan | Kanseri
- Sayisi Muayenesi | Kadmn Kadin Teshisi
Subat Yapilan Sayist Sayist Konulan
2007 Kadn Kadm
Arast Sayisi Say1si
5.492 5.492 1.978 947 6

Jinekoloji Poliklinigi

Ekim | Bagvuran Kadin | Pap Smear Serviks Kanseri
2006 — Sayist Yapilan Teshisi Konulan
Subat 2007 Kadimn Sayis1 | Kadin Sayisi
Arasi 3.290 2.611 2

Miimkiin olabilecek her tiirlii yontemi kullanarak halkimiza ulasmay1
hedefleyen merkezimiz ile ilgili her tiirli bilgiye
www.aksaraydevlethastanesi.gov.tr web adresindeki Kanser Erken Teshis
ve Tarama Merkezi linkine tiklayarak ulasabilirsiniz.

AMAC

Bu caligmada, halkimizi kanser konusunda bilgilendirip,
bilinglendirerek, kendi viicutlarin sorumlulugunu almasimi saglayacak
olan, saglik personelinin “Meme Kanseri ve Serviks Kanseri” konusunda
bilgi ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.
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MATERYAL

Saglik Personelimizin “Meme Kanseri ve Serviks Kanseri”
konusunda bilgi ve davraniglarinin degerlendirilmesi i¢in Merkezimizce
20 sorudan olusan bir anket hazirlanmigtir. Anket serviks kanseri ve pap
smear testi egitimi Oncesinde egitime katilan saglik personeline
uygulanmistir. Degerlendirme yapacagimiz 7 tane soruya katilimcilarin
bilgi ve davranislarina en uygun cevaplar1 verebilmelerini saglamak i¢in,
katilimcilara kisisel sorular ve kanser hastalifina bakis agilan ile ilgili
sorular da sorulmustur.

KKMMyapiyor musunuz?
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DEGERLENDIRME

Saglik  personelimizden 139  kisi  anketimize katilmistir.
Katilimcilarin - tamaminin  KKMM  hakkinda bilgi sahibi oldugu
goriilmiistiir.
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“KKMM yapiyor musunuz?”’ sorusuna, katilimcilarin %74’ evet,
%26’s1 ise hayir yanit1 vermistir.

“KKMM ne siklikla yapiyorsunuz?” sorusuna KKMM yapan 103
Saglik personelinden %50°si diizenli olarak meme muayenesi yaptigi
anlagilmigtir.

Anketten anlagilacagi gibi, Saglik personelinin KKMM hakkinda
bilgi sahibi olmasima ragmen KKMM hakkinda bilinglenme ve diizenli
uygulama yapma konularinda yetersiz kaldig1 goriilmektedir.

Pap Smear testinin nigin yapildigini
biliyormusunuz?

-

| Evet O Hayr

Pap Smear testi yaptirdiniz me?

| Evet

O Hayr

“Pap Smear testinin ni¢in yapildigini biliyor musunuz?” sorusuna,
Saglik personelinin %11°1 hayir cevabi vermistir.
124 Saglik personelinin Pap Smear testini ni¢in yapildigini bilmesine

ragmen bu personellerden ancak %10’u Pap Smear testi yaptirdigi
goriilmiistiir.
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“Pap Smear testi yaptirmama nedeniniz nedir?” sorusuna, 6nemli
olmasina bir tiirlii gereken 6nemi veremedigimiz konulardaki bu tiir
sorulara millet¢e verdigimiz cevap olan “Zaman bulamiyorum” cevabi
verenler %57. Bu soruda ayrica iizerinde durulmas: gereken konulardan
biriside ankete katilan ve Pap Smear testi yaptirmayan 125 Saglik
personelinden 23 tanesinin (%18.4’li)) mahremiyet nedeniyle bu testi
yaptirmamasidir.

Pap Smear testi yaptirmama nedeniniz nedir?
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Zamen Mehremiyet  PapSmear Sonuglarndan  Nerede Maddi
buamiyorum testini korkuyorum  yapiyor  imkansiliklar
bilmiyorum bilmiyorum
SONUC ve ONERILER

Tim saglik kuruluslarimizdan halkimiza ulagabilmemiz igin,
ilimizdeki saglik personellerine hizmetigi egitimler yapilmustir.
Egitimlerde gerekli bilgilendirme c¢alismasi yapilmakla birlikte,
bilinglendirme ve uygulama ¢alismalarina 6nem verilmelidir. Bilingli ve
KKMM uygulamasi yapan personelin halkimiza daha faydali olacagi
diisiintilmektedir.

Anket uygulanan kisilerin; tamami saglik personeli olmasina ragmen
% 11’1 pap smear testini daha once hi¢ duymadigini, % 90’1 ise hig
yaptirmadigini ifade etmistir.

Saglik personelinin %18.4’{inlin mahremiyeti gerekce gostererek Pap
Smear testi yaptirmamasi, iizerinde durulmasi gereken Onemli
konulardandir.

KKMM’nde oldugu gibi Pap Smear testinde de konu hakkinda
bilgisi olan personelin yeterince bilinglenmedigi, Pap Smear testi
yaptirmadigi, kendi viicudunun sorumlulugunu almayanlarin bagkalarinin
viicutlarinin sorumlulugunu alamayacagi sonucuna vartlmstir.

Ulkemizde kadinlarin (saglik personeli olsun/olmasin) diizenli olarak
doktora gitme aligkanlig1 yoktur. Bunun i¢in 6zendirici, bilgilendirici ve
bilinglendirici ¢aligmalar yapilmalidir.
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Yazili ve gorsel basinin, sivil toplum orglitlerinin ve Ozellikle
kadinlarin kullandig: triinleri {ireten firmalarin meme ve serviks kanseri
konusunda halkimiz1 bilgilendirme ve bilinglendirme ¢aligmalarina daha
aktif katilimi saglanmalidir. Kanser hem tedavisi en maliyetli, hem de
halkimizin en korktugu hastaliklardandir. Erken teshise yonelik
caligmalarin artirilmasi, hem halkimiz kanser korkusunu yenmesine, hem
de iilke ekonomisine olumlu etki saglayacaktir.
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