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Ulusal Kanser kontrolii; bir iilke ya da bolgede kanser yiikiinii
degerlendirerek ve bu yiikii azaltmaya yonelik biitlin faaliyetleri dikkate
alarak bir program hazirlayip, esgiidiimlii olarak uygulamaktir.

Ulusal Kanser Kontrol Programlari; onleme, erken yakalama
(tarama, erken tani), iyilestirme (tedavi), yatistirict bakim (palyatif
bakim) seklinde dort asamayi igermelidir. Bu agsamalarin her biri igin
gelistirilecek programlarla kanserlerin 1/3 ’ii Onlenebilir, 1/3 i erken
evrede yakalanarak uygun tedavi ile tedavi edilebilir. Diger 1/3 ‘U ise
palyatif bakim gerektiren kanserlerdir. Bu nedenle kanser kontrolii i¢in
farkli saglik disiplinlerinin ve sektérlerin birlikte ¢aligmasi 6nemlidir.

Kanserin artan dnemi ve maliyeti nedeniyle, kanseri onleme, erken
tani ve tarama programlari 6n plana ¢ikmaktadir.

Topluma yd&nelik caligmalar arasinda onleme, erken tani ve tarama
faaliyetlerini etkin kilabilecek en etkili yontem ise; egitimdir.

Birinci basamak saglik kuruluglariin temel gorevi de; erken tani,
beslenmenin diizeltilmesi ve saglik egitimi hizmetleri ile ¢cevreye yonelik
olarak yapilan gevre kontrolii ve iyilestirilmesi ¢aligmalar1 vb. koruyucu
saglik hizmetleridir. Bu gorev tanimi ele alindiginda kanser kontroliinde
onleme, erken tani ve tarama asamalarinin yiiriitiilmesinde birinci
basamak saglik kuruluslarina 6nemli gorevler diigmektedir.

AMAC:

Bu nedenle Avrupa Birligi ve Saglik Bakanlig1 igbirliginde yiiriitiilen
“Kanser Tarama ve Egitim Merkezleri Projesi” kapsaminda birinci
basamak saglik kurulusu olarak agilan Antalya Saglik Miidiirligii Kanser
Erken Teshis ve Tarama Merkezi,

» Kendi ¢alisanlarinin yiriittiigii halk egitim ¢aligsmalari ile birlikte
hedef kitleye ulasmada 6nemli islev goren saglik ocaklar1 personeli
(6zellikle ebeler) igin hizmet igi egitimler diizenleyerek, topluma
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yansimasi ile kanseri onleme, erken tani konusunda farkindaligi
arttirmak,

* Diinya Saglk Orgiitii tarafindan erken tamismin morbidite ve
mortaliteyi azaltmasi nedeni ile Onerdigi meme, serviks ve deri
kanserinin erken tani ve tarama faaliyetlerini yayginlastirmak igin
saglik ocagi calisanlar ile birlikte toplumda sik goriilen kanserlerin
kontroliine ¢alismak,

= Egitim ile bilinglendirilen toplumun saglik kuruluslarina
basvurusunu artirarak, sik goriilen kanserlerin kontroliinde birinci
basamak hizmetlerin agirligini artiracak yeni bir model olusturmay1
amag edinmistir.

MATERYAL ve METOD:

Bu amag¢ dogrultusunda; Antalya Kanser Erken Teshis ve Tarama
Merkezi olarak, dncelikle kansere neden olabilecek etkenler ile miicadele
konusunda o6zellikle okullarda, toplum merkezleri ve kent c¢adirlarinin
bagli oldugu saglik ocagi ve Saglik Miidiirliigii Egitim Subesi ile igbirligi
icinde halk egitimleri yapmistir.

Birinci basamak saglik kuruluslarinda rutin muayene islemlerinin
igerisine meme muayenesinin de dahil edilmesi, ikinci basamak saglik
kuruluslarinda rutin meme anamnezi ve muayenesi, ilgili branglar diginda
yapilmayacagindan dolay1r meme kanseri erken tanisi i¢in ¢ok dnemlidir.
Ayrica ebelerin ev ziyaretlerinde egitim vermesi toplumdaki farkindalig:
arttiracaktr.

Bu nedenle saglik ocaginda ¢alisan saglik personeline 2004 yilindan
baslayarak meme ve serviks kanserinin erken tanist i¢in kendi kendine
meme muayenesi, klinkk meme muayenesi, servikal smear alim
konusunda teorik ve uygulamali hizmeti¢i egitimler verilmistir. Bu
egitimlerde halkin basvuru asamasinda meme ve serviks kanseri erken
tanis1 i¢in saglik hizmetine ulasma =zorlulugu yasamadan, ikinci
basamakta hastane hasta kabul, muayene kuyruklarinda beklemeden
birinci basamak kurumlarimi kullanarak kolayca hizmete ulasabilecekleri
vurgulanmistir.  Ayrica  Kanserle  Savag  Dairesi  Baskanligi
koordinasyonunda “Kendi Kendine Meme Muayenesi Egitim Program1”
cergevesinde 1195 birinci basamak saglik personeli egitime alinmstir.

Ayrica merkeze 2006 Kasim ayinda Kanser Savas Dairesi Bagkanligi
tarafindan deri kanseri riskinin belirlenmesi ve lezyonlarin izlenmesi i¢in
dermatoskopi cihazinin gonderilmesi ile birinci ve ikinci basamak saglik
personeli ile deri kanserlerinin erken tanisi igin c¢aligmalar plan
asamasindadir.
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BULGU ve SONUCLAR:

Tiim bu ¢aligmalar sonucunda;

Saglik ocagi ebeleri ev ziyaretlerinde 15-49 kadin izlemlerinde
“Kendi Kendine Meme Muayenesi” egitimini rutin hale getirmis ve izlem
formlarinda belirtmeye baslamiglardir. Kadinlarin meme muayenesi ve
mamografi ¢ekimleri i¢cin merkeze yonlendirmektedirler. 2006 yilinda
Antalya ilinde 463869 olan 15-49 yas kadin niifusunun %60
(277198)’mma, 145865 olan 49 yas iistii kadin niifusunun
%28(40402)’ine bu egitim verilmistir.

Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezi ile Merkez 13 Nolu Saglik
Ocagi igbirligi ile “25- 64 yas grubu kadinlarda servikal smear alimi ile
serviks kanseri arastirma projesi” yliriitiilmiistiir. Proje sonucunda genel
serviks kanseri taramasindan jinekolojik Oykiileri ve muayeneleri
sonucunda serviks kanser riski saptanan kadinlardan smear alimi
yapilmasi gerektigi sonucuna varilmigs ve saglik ocagi icin gerekli
malzemelerin alimi i¢in ¢alismalar baglamistir.

Antalya Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezi’nde 2006 yilinda
basvuran 3074 Kkisiden 1321’ine mamografi uygulanms ve 25 Kkisiye
meme kanseri teshisi konulmustur. 25 meme kanseri olgusunun 11’i
saghik ocaklari saghk personeli tarafindan yonlendirilen Kisilerdir.

Merkeze erken tani amactyla saglik ocaginda galisan 27 doktor, 176
ebe, 114 hemsire bagvurmustur.

ONERILER:

Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezleri birinci basamak saglik
kuruluglart ile isbirligi iginde ¢alismalidir. Birinci basamak saglik
kurulusu calisanlar1 kanseri 6nleme, erken tani ve tarama hizmetlerinde
(6zellikle 40 yas ve lizeri asemptomatik kadinlari Onerilen araliklarla
mamografi ¢ekimine génderme ve riskli kadinlardan smear alimi) aktif
rol almalidir. Erken tani ve tarama igin yapilacak mamografi ¢ekimi ve
smear alimmin saglikli kisilerde yapilacak tetkikler oldugu dikkate
alindiginda Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezlerinin birinci
basamak saglik kurulusu olarak hizmet vermesinin halkin hizmete
ulasimini  kolaylastiran ne kadar Onemli bir fonksiyonu oldugu
goriilecektir.
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