
MEME KANSERİ RİSK 
DEĞERLENDİRMESİ

5000 OLGU
Celalettin EROĞLU, 

Mehmet Ali ERYILMAZ, 
Seher CİVCİK, 

Zühra GÜRBÜZ

KONYA KETEM

02.03.2008 ANKARA



AMAÇ

 Kadınlarda meme kanseri risk düzeyi tespiti  

 Meme kanserlilerde risk düzeyi değerlendirmesi

yapılarak meme kanseri için belirlenen risk 
faktörlerin erken tanı için yapılan tarama  
çalışmalarına katkısını saptamak



GİRİŞ

Meme Kanseri Risk 
Değerlendirme Modelleri

• Gail
• Claus
• Jonker
• Antoniou
• Tyrer-Cuzick
• Van Asperen

Meme Kanseri 
Risk Faktörleri

 Yaş
 Aile öyküsü
 Reprodüktif hayat
 Emzirme
 Diyet 
 Hormon kullanımı
 Radyasyon maruziyeti



YÖNTEM ve GEREÇLER
 Meme kanseri taraması için  başvuran
 5000 kadın olgu 
 Meme Kanseri Risk Değerlendirme Formu

 Yaş
 Ailesel meme kanseri öyküsü
 Kişisel meme kanseri öyküsü
 Çocuk doğurma yaşı
 Menstrual öykü
 Beden yapısı

Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi 2005

En Yüksek Risk400 ve üstü
Yüksek Risk 301 - 400
Orta Risk201 – 300
Düşük Risk200 ve altı
KATEGORİPUAN



 Yaş: 45 (18-88) 
 Meme kanseri risk oranı: %5,6 (n=279)

(Orta, yüksek ve en yüksek risk düzeyi)

0,314Çok Yüksek

0,419Yüksek

4,9246Orta

94,44721Düşük

%SIKLIKRİSK DÜZEYİ

BULGULAR



En Yüksek Ortalama Risk Puanları (ORP)

48,1136,3875,93794ŞişmanBeden yapısı

49,7145,722,6131Menarşın 11 yaş ve altıMenstrual öykü

44,6143,151,99530 yaş sonrası
İlk çocuk doğurma 

yaşı

51,8461,330,315Meme Ca varlığı
Kişisel 

meme Ca öyküsü

33,8280,480,421
Anne ve kız kardeş de
meme ca varlığı

Ailesel 
meme Ca öyküsü

34,0189,496,7335
60 yaş üstüYaş

SDORP%nKategoriRisk faktörleri

BULGULAR



 Meme kanseri: 22 olgu (5000 olguda)

 Düşük risk düzeyi: %73 (n=16)
Orta risk düzeyi   : %27 (n=6)
Yüksek ve en yüksek risk düzeyi: Ø

BULGULAR



TARTIŞMA

Meme kanseri için bazı risk faktörleri belirlenmesine 
rağmen; 
Meme kanserli kadınların %75’inde hiçbir risk faktörü
saptanamamıştır.   

Meme kanseri risk değerlendirmesi;
 risk düzeyi hakkında fikir vermekle beraber
 meme kanseri olma olasılığın için kesin bilgi 
vermemektedir.

Meme Kanseri 2003



 Meme kanseri için en önemli bağımsız   
risk faktörü olan YAŞ’a göre uygun  
taramaların yapılması gerekmektedir.

 50 yaş ve üzeri kadınlar:  KETEM

SONUÇ



İlginiz İçin Teşekkürler


